
Reunión #3 de SHAC

18 de mayo de 2023



Agenda
➔ Palabras de bienvenida y apertura

➔ Revisión de actas

➔ Resultados de la encuesta de interés de los 

oficiales (TBD)

➔ Resultados de interés de los subcomités de 

SHAC

➔ Clausura



¿Cuál es la comida más loca 
que has comido?

¿Cómo fue?



Compromisos del grupo:

➔ Manténgase orientado a la solución

➔ Ocúpese de sus necesidades

➔ Escucha a otros



Revisar y aprobar marzo
Orden del día y actas de reuniones                       

March 28th, 2023 Meeting Minutes

https://docs.google.com/document/d/1yPk4kcNxZfrDeLFztkLkr3eQTRIkyj5LVRVgzE7n_88/edit


Recuerda Nuestro 
Propósito:

El propósito del SHAC es:

 Asegurarse de que los programas de salud escolar 
del distrito escolar reflejen los valores de nuestra 

comunidad local.



Subcomités SHAC

★ Educación Física
○ Los deberes del consejo asesor de salud escolar local incluyenrecomendando:

■ La cantidad de horas de instrucción que se proporcionarán en educación para la salud K-8
■ Políticas, procedimientos, estrategias y plan de estudios apropiados para niveles de grado 

específicos diseñados para prevenir problemas de salud física, incluida la obesidad, las 
enfermedades cardiovasculares y la diabetes tipo 2

★ Bienestar adulto
○ Los deberes del consejo asesor de salud escolar local incluyen recomendando:

■ Políticas, procedimientos, estrategias y plan de estudios apropiados para niveles de grado 
específicos diseñados para abordar el bienestar de los empleados escolares

★ Abuso de sustancias y alcohol
○ Los deberes del consejo asesor de salud escolar local incluyenrecomendando:

■ Políticas, procedimientos, estrategias y plan de estudios apropiados para niveles de grado 
específicos diseñados para prevenir problemas de salud física con respecto a la instrucción sobre 
la prevención del abuso de sustancias



Educación Física

• Miembros del Subcomité:
• Por determinar

• Objetivos:
• ¿Cuál es nuestro resultado deseado?

• Lluvia de ideas:
• ¿Cómo podemos llegar ahí?

• Deberes a completar para la 
próxima reunión:
• Tareas específicas a realizar

• Fecha de la próxima reunión:
• Fecha: por determinar



Bienestar adulto

• Miembros del Subcomité:
• Por determinar

• Objetivos:
• ¿Cuál es nuestro resultado deseado?

• Lluvia de ideas:
• ¿Cómo podemos llegar ahí?

• Deberes a completar para la 
próxima reunión:
• Tareas específicas a realizar

• Fecha de la próxima reunión:
• Fecha



Abuso de sustancias y alcohol:

• Miembros del Subcomité:
• Por determinar

• Objetivos:
• ¿Cuál es nuestro resultado deseado?

• Lluvia de ideas:
• ¿Cómo podemos llegar ahí?

• Deberes a completar para la próxima 
reunión:
• Tareas específicas a realizar

• Fecha de la próxima reunión:
• Fecha



Sesiones de trabajo:



¡Gracias!

¡Gracias por acompañarnos hoy y 
gracias por su tiempo y dedicación a 

BISD!


